
Recomendações que devem ser seguidas para a utilização de máscaras 
N95/PFF2.
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As máscaras N95/PFF podem ser reutilizadas, desde que sejam seguidas as
seguintes recomendações:

Fique atento

• Inspecionar, antes de cada uso, devendo ser descartada se estiver amassada,
dani�cada ou visivelmente suja;

• Realizar higienização das mãos com água e sabão ou preparação alcoólica a 70% antes 
e depois de tocar ou ajustar a máscara (se necessário para conforto ou para manter 
ajuste);

• Armazenar a máscara utilizada em embalagem individual não hermética, de forma a 
permitir a saída da umidade (por exemplo, embalagem plástica perfurada), em um 
recipiente limpo e lavável.

Fique atento

• Para minimizar a contaminação cruzada, guardar as máscaras de forma que não 
tenham contato umas com as outras. As máscaras devem esta identi�cadas com o 
nome do pro�ssional e os recipientes de armazenamento devem ser descartados ou 
limpos regularmente;

• Evitar tocar no interior da máscara;

• Utilizar um par de luvas de procedimento ao colocar uma máscara N95 já usada
anteriormente e ao realizar a veri�cação de selagem. Após esse procedimento,
descartar as luvas;

• A utilização prolongada da máscara N95/PFF2, sem a remoção das mesmas entre cada 
atendimento, é indicada para a assistência a pacientes que estejam em coorte, ou seja, 
com o mesmo diagnóstico de doença infecciosa (Covid-19);

• Descartar a sempre que houver contaminação com sangue ou outros �uidos corporais 
dos pacientes. Período sugerido de uso se em condições ideais de 30 dias.

Fique atento


